
ÉÖ ÿýò¾ Ü÷ ÷Ç ½Ý
¼Ö 5õÝ÷ Þüß ÉÍÉ ñçÇ ÇÝ Ì·É ¬ñ



ÿýò¾ Ü÷·?

Ýß

»Ü þñ Þ Ý¬ üÁÇ ÜýÝí 
ÉÖß û¾½íý ³÷¶ ­½ ½
ß

»É

ýÝ Ý³Æ ÉÖ ýù÷ õÁÇ õ
Ý øÉ »Ü þñ

×Ü

®ÌÉ üÁ(ñü®, ü¹æ)ü þ®ÌÉ üÁ(÷¬, ûÍ ¾Þ)



÷Ç Ì ÕÚ Ø¬ìý
01

ÊÖ ù½ÿü ýÝ Ý³ ¬·Ý íø
Íü æÏÍÕ íç¬ Ïõ Ý¬ Þ× çÞ¬ ¬·õý ý

02

ñü ÉÜ ýç ¬·ñ
ýÝ ó÷ñý þ¿Ý¬ ý¼Ýí »Ü þñ üÝÇ ýþ ×ÿ

03

¿×Ý »Ü åÝ
íüÉÿ ñü »Ü(Ö ýÝ, âý Þ× Ú õ) ìÌ ×½

04

ïÝÉ í½ ×ü
Ý¬ ÿüþ ÉÝ÷ ýÖ ½ÇÕ ¿½¬ Çõý ý



ÿýò¾ Ü÷ß ù ¬É ç×

Ì ÊÖ ³Á

ýÖ Ìü »Ü þñ Þ ºô ÉÖÕ¬ üÁ

Ó ì¾ õÁ

×ûî ½Ö

ýû »Ü ßß

Íýº øÉÕ ¬ç Éý

Óü ÿýò¾

½Ýü »Ü þñ Þ õû ÓÕ üÁ

Ó ´ ×Å ÍÍ

½Ý ¬ ×Ûñ »Ü

ÇÖ¼ ¼Ý ¬·

×ç úìÕÝ ì¼ ¬·

¼ÿü ÿýò¾

¼ü ñüÕ µÿ ìõ üÁ

¼ÿ û¾ ý³Ö

½Ç îÖ ö¼

×Å Èõ ÇÝ

Íýº øÉÕ þ­ç



¾³¼¶ ¯ÝÉ þü

û¾½í ¿ ñü õÁ
¿×Ý »ÜÆ üÁÿü ÊÖôß Å¿ ºÇ÷¬ ³ÅÉì Þ× Ýþæ 
É÷ ¼á½úö.

ÓÎü ½Ö
ýû »Üý õÝ ×½ÿü "ö½¶ Ý Ó"÷ÿ¶ ý¼³¬ ×ñ¼õ ø
Ê ¼Î½÷ Ý¬ýúö.

Ê¿ ýù÷ Ý³
ù½Õ ³Ý ÿÝü üÁÿü ÍÎ¼÷ ½Ö¼ì õî ÿï ÷ØÇ ½É
õ Ú Ï÷úö.

ñí¼ ½í
»Ü þñß ¾è÷ ´É û¾ü ØïÝí ¯ÝÉ÷ì ÷ÌÉÿ øÊ »
Öý ×ñýúö.



üßõý õ ½×ï

üÁß ´ñ ÀÝ
ÉÎÉ ùÝü ÿýò¾ý ûõÝ¬ í¾¬ ¼õ û¾½í þü¬ 
¼Íýúö. Ýìþï ü¼ß ½ßÕ µÿ ûÿ üÁÿü¶ ÷Ì
ýüß õßý üõ´¾ õ¼ÎÙúö.

ýÝñ ý·
×Ûñ Ï¶ åì¬ Æÿþ ½Ý ¬ ÇÖ¼ü ÊÖ ¬ ¬õ÷ ÀÝ
ýúö. ÿ½ý üÁ¿¶ö¶ ÿßÇ øÊ ½õß í×÷ ´ Ú Ï
÷úö.

ß»¼ û¾ ½í
½ÉÈÝ üÁ åÝ Þ æß¼ ñü¬ ½õÉü¸ Þí´ Ú Ï÷
úö. ú¾ ñü Ùíÿü Å¿ß üÉÉ »ÉÇ ÏÇ ÇÝ÷ Ï÷
úö.

ïÝÉ ½ö
Ý¬ þï ÀÝÿü Öç ÷ø÷ ¼ÍÝü¸ É× ÌÞ´ Ú Ï÷
úö. ýÝ ³þ ÿýò¾ þïÇ âÙß ÍÝõý ýúö.



æû ìø: ß¾ÿ þü

ß»¼ ÿýò¾¶ ÊÖô÷ ñü ÉÜý þñÝì æÜ ÜÉ÷¸ ÍÝ »ÉÇ þþÝ¶ ÝûÇ ý¾õ Ú Ï÷úö.

Þ× Þü üÚû ü¹æ ½ÕÖÝ Þü ­ç

Þ× â¸ Ýÿ ç¾É Ñæ

õî ýÞ: ÿýò¾ ÉÜ¶ ýÖß ç¾É ¬ÞÆ í×Ç ÷½ý Ýú, ú¾ ýÝüö Þ× ýùü ç½ý öáõý ýúö.



ñýÉ ÷ÇÇ ÇÝ õî Öß

þñ ¬·Ý ÷ÌÉ »Ü
íüÉ÷ì ïÝ ¬·Ý ñü ÉÜ Ú½

ÿÿ æÉ ýç
þ¿Ý ó÷ñ ý¼ü ÍÝ Áÿ æÞ¬ ×ÿ

ßû Ï¶ üÁ ÚÉ
û¾½íÕ í½Ý ®å ÍÝ

ýÝÝ ½¼ ¾É
ºô ÊÖ÷ ¹ýõ Ú Ï¶ ¿×Ý ýß

ÉÍÉ ºúñù
ÊÖ ¼×ü ñü üÖ þ¼ß ­ü

çõÝ øÝ
ÕÖÞ Ü÷ ´ï É­ üÆ



ÝÍ ­ì

1

Öï

øü½ ¯Ý Óú

2

ú¾

Ì ÊÖ ÿýò¾ ÷Ç

3

Ù¾

ñü ºúñù ¿ øÝ

4

ç¾

øÊ îÿ ½Öü ÌÞ

ÿýò¾ Ü÷¶ ö½ ýÖß ÉÎÉ ×ç ºûÇ ·¿îÝ¶ çïÝ ½Ç ÷í¬ ´ Ú Ï÷úö. õîÇ í×ü ­½Çúö.

ñý Öÿ

ýÝÝì þ¿Ý öÇ

íñÖüß í½Ý Íõ

ïÝÉ í½ ×ü

¿×Ý »Ü åÝ

¾³ þü

ÊÖ û¾½í õÁ

ýÝ Ý³

øÊ ¼Î½ ½Ö

ÉÎ ¬·Ý ñç

ýÖü ÊÖ ºô ÏÏ(win-win)Ý¶ ¼üý ¾³ýúö.


